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______________________________________________________________________________

Med ”korrekt” menas att du gör på rätt sätt och vid rätt tillfälle!


Självskattning hygien - fylls i av medarbetare

	[bookmark: _Hlk48740173]Datum: 
	Jag arbetar dag            Jag arbetar natt   

	Boende/verksamhet/enhet: 

	Basala hygienrutiner/klädregler:
	Ja:
	Nej:
	Ej aktuellt: (skriv varför)

	[bookmark: _Hlk48740332]1. Desinficerar (spritar) du händerna korrekt före varje vård- och omsorgsmoment?
	
	
	

	2. Desinficerar (spritar) du händerna korrekt efter varje vård- och omsorgsmoment?
	
	
	

	3. Använder du handskar korrekt vid risk för kontakt med kroppsvätskor?
	
	
	

	4. Desinficerar (spritar) du händerna korrekt före användning av handskar? 
	
	
	

	5. Desinficerar (spritar) du händerna korrekt efter användning av handskar? 
	
	
	

	6. Byter du handskar mellan olika arbetsmoment?
	
	
	

	7. Använder du engångsplastförkläde vid risk för stänk och kontakt med kroppsvätskor? 
	
	
	

	8. Använder du arbetskläder från arbetsgivaren enligt hygienföreskrifter? (med det avses kortärmad överdel, byxor eller klänning som används inomhus)
	
	
	

	9. Använder du kortärmat vid vård- och omsorgsarbete?
	
	
	

	10. Är dina händer och underarmar fria från klocka, ring, armband, stödskenor och bandage? 
	
	
	

	11. Är dina naglar korta och fria från nagellack och konstgjort material?
	
	
	

	12. Är ev. långt hår och skägg uppsatt?
	
	
	



🧼 Att göra rätt innebär att du använder handdesinfektion på rätt sätt, till exempel att du spritar händerna noggrant.
⏱️ Att göra det vid rätt tillfälle innebär att du exempelvis spritar händerna före och efter varje handskar


	Frågor om personlig skyddsutrustning:
	Visir
	Mun-skydd
	Andnings-skydd

	a) Vad använder du vid kräkningar?
	
	
	

	b) Vad använder du vid risk för stänk eller skvätt av kroppsvätskor som kan nå ansiktet?
	
	
	

	b) Vad använder du vid luftvägssymtom inom två meter (hosta, snuva, feber)?
	
	
	

	d) Vad använder du vid symtom på luftvägsinfektion 
· vid långvarig nära kontakt så som vak hos person med luftvägssymtom med kraftig hosta
·  i situationer där person med luftvägssymtom vårdas i små eller dåligt ventilerade utrymmen
	
	
	



Ifylld blankett lämnas till enhetschef. 

Svaren hittar du i vägledning till självskattning/observation.
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